
MEDITARE SULL'AMORE 

Cercate di comprendere cosa significa l’amore come stato di coscienza. 

Anche se doveste meditare per anni su questo tema, ne varrebbe la pena per 
la vostra evoluzione.

Finché non conoscerete l’amore come stato di coscienza, avrete delle bende 
davanti agli occhi, sarete nelle tenebre e non capirete niente della vita.

Fra le qualità che possono aiutarti ad avvicinarvi a questo stato di coscienza, 
la più importante è la purezza.

La purezza, ossia pensieri e sentimenti nei quali non entra alcun interesse 
egoistico.

Le tre parole, vita, amore e purezza, sono legate fra loro. Perché?

Perché la vita dipende dall’amore: quanto più puro è l’amore, tanto più ricca, 
bella, chiara e abbondante è la vita.

Il senso della vita è amare ed essere amati.

Quando amate gli altri di un amore puro, siete come una sorgente che dà loro 
vita.

E quelli che vi amano vi danno anch’essi la vita.

(Omraam Mikhael Aivanhov)
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