LE VIBRAZIONI

La MALATTIA ha una vibrazione a 5,5 Hz
La MALATTIA non esiste piu sopra i 25,5 Hz

[ motivi che abbassano la vibrazione sono:
Stanchezza
Paura
Tensione stressante
Rabbia
Odio

Ecco perché dobbiamo vibrare in alto e non guardare costantemente cattive
notizie che abbassano la nostra frequenza.

La FREQUENZA TERRESTE oggi é 27,4 Hz

Ma ci sono posti che vibrano molto pitu basso come:
Ospedali
Centri di cura
Prigioni
Seminterrati
Bar ecc.

[n questi luoghi la vibrazione scende a 20 Hz o meno
Alcuni esempi di stati vibrazionali:

Dolore da 0,1a 2 Hz
Paura da 0,2 a 2,2 Hz
[rritazione da 0,9 a 6,8 Hz
Orgoglio 0,8 Hz
Superiorita 1,9 Hz

Generosita 95 Hz
Gratitudine 150 Hz
Compassione 150 Hz o piu
Amore per gli altri e per tutti gli esseri viventi dai 150 Hz in su
Amore incondizionato e universale da 205 Hz in su

Bene allora?
Devo vibrare in alto!!
Cosa ci aiuta a farlo?
Sorriso d’amore — Benedizione - Ringraziare
Giocare, dipingere, cantare, ballare, camminare al sole, fare esercizio fisico,
immergersi nella natura, godersi la vita. Nutrendoci con il cibo che la terra ci
dona: cereali, frutta, verdura, acqua.
Questo ci aiuta a vibrare alto!
La vibrazione della preghiera e della meditazione varia da 120 a 350 Hz
Ecco perché bisogna cantare, ridere, amare, vivere.

(Anne Givaudan)

Anne Givaudan é un'autrice francese, e ha scritto piu di 30 libri di spiritualita,
tradotti in molte lingue.
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