
L’Acqua ha detto: Fluisci, non ristagnare. La vita è movimento 

costante, non si ferma.

Il Fuoco ha detto: Trasformati, non rimanere immobile nel vuoto 

della calma apparente. La vita è un incendio, un crepitio costante.

L’Aria ha detto: Liberati, sciogliti, staccati, da tutto ciò che ti 

impedisce di essere e volare libero. La vita è un sospiro, un respiro, 

un momento. 

La Terra ha detto: Sollevati, eleva i tuoi rami e fiorisci.

La vita contiene il mistero di ogni seme e l’antica saggezza di tutte

le foreste.

Il Cuore ha detto: Apriti, espandi e ama. Ama tutto ciò che la tua 

infinita anima abbraccia. La vita, se non contiene e non è contenuta 

nell’amore, non è vita.
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