
PENSIERO DI RIFLESSIONE

I sorrisi più belli li ho visti nelle persone

che hanno avuto le vite più difficili.

Sono quelle che sanno trasformare il proprio dolore

nella forza di un sorriso.

Quelle che sorridono per evitare che gli altri

gli chiedano “Come stai”?

E poi ci sono le persone che sorridono per proteggere

i loro fragili mondi interiori, che vogliono tenere solo 

per se stesse.

Sorridono semplicemente perché 

hanno bisogno di ricevere altri sorrisi.

Quelli che non riescono a darsi da sole.

Sono le donne che sorridono a tutti, meno che a loro 

stesse.

(Tratto dal canale Telegram @nonsolodance)

SUI SORRISI
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