——PENSIERO DI RIFLESSIONE ——

DI ANDREW FABER

Andrew Faber,
pseudonimo di
Andrea Zorretta
(Roma, 22 luglio
1978), é uno scrittore
e poeta italiano.

Pensare di meno serve a curare I'anima.
E importante.

Bisogna imparare a farlo.
Pensare di meno non significa
essere superficiali, distratti. Assenti.
No.

Pensare di meno significa alleggerire
allentare la presa
lasciare andare i pensieri sbagliati
chiudere porte spalancate da troppo tempo.
Vivere di piu.

Pensare di meno significa
prendersi cura di se stessi
permettere al cuore di riprendere fiato.
Pensare di meno
e passeggiarsi dentro
prendersi per mano
perdersi in una strada qualunque
della felicita

e sentirsi a casa.
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https://it.wikipedia.org/wiki/Andrew_Faber
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https://www.facebook.com/andrewfaberblog/?locale=it_IT
https://www.appa77999.it/

