
11 REGOLE
  DI ARISTOTELE PER UNA VITA FELICE

1) CORAGGIO:
La persona coraggiosa la è davvero quando combatte per i 

propri sogni e ideali con la consapevolezza anche dei pericoli. 

2) TOLLERANZA:
Atteggiamento di rispetto o di indulgenza che deve essere tra 

l’eccesso e la penuria. 

3) LIBERALITÀ:
 Offrire in modo spontaneo i propri mezzi a vantaggio del  

prossimo o della comunità. Riferito quindi al dare e fare del 
bene agli altri.

4) MAGNIFICENZA:
Non ostentare pur sapendo di essere grandi e aspirare al

massimo. 

5) MAGNANIMITÀ:
Essere al servizio del prossimo con bontà e generosità 

disinteressata, quindi con nobiltà d’animo e senza orgoglio. 

6) PAZIENZA:
Capacità di tollerare situazioni sfavorevoli evitando scatti d’ira 
ed avere un approccio calmo e sereno davanti alle avversità, si 

affrontano meglio. 

7) VERIDICITÀ:
Essere onesti, autentici e veri ripaga sempre, anche quando 

sembra impossibile e potrebbe al momento penalizzare. 
Tutto il buono con il tempo torna al mittente.

8/9) ARGUZIA E CORDIALITÀ:
Vanno a braccetto, perché consiste nell’arte di stare con gli altri 
con giusto umorismo, senza cadere nel volgare o nell’invadenza.

10) VERGOGNA:
Essere in grado di capire fino a che punto ci si può spingere, 

senza diventare uno svergognato o uno troppo timido per agire. 

11) GIUSTIZIA:
Ideale massimo che anima tutte le cose e che fa agire per il 

giusto.

Queste virtù sono aspetti caratteriali e tendenze di un individuo, che attuate con continuità 
incarnano ottime abitudini e diventano un esempio per se stessi e per gli altri, e la società 

diventa migliore.

Citazioni brillanti di Aristotele

https://www.frasicelebri.it/frasi-di/aristotele/
https://it.wikipedia.org/wiki/Virt%C3%B9
https://www.youtube.com/watch?v=f-C7Fh-6wbc
https://www.appa77999.it/

