
I CICLI
DI BENNER

Cos’è il ciclo di Benner?

I cicli di Benner e del suo metodo ideato ben 150 anni fa rilevò che i massimi delle quotazioni tende-
vano a seguire una formazione annuale ripetitiva 8-9-10. Queste sequenze ripetitive si conformano 
ragionevolmente alla sequenza della serie di Fibonacci fino al numero 377, con una differenza mar-
ginale massimale di 1pt. Samuel Benner era un agricoltore vissuto negli Stati Uniti d’America alla 
fine dell‘800. Era convinto, ed aveva un pensiero fisso, che i mercati seguissero una ciclicità e ne 
voleva comprendere la dinamica. Essendo un agricoltore capiva la correlazione tra i cicli stagionali 
che influivano sui raccolti, i quali avevano effetto sulla domanda ed offerta e quindi influendo sul 
prezzo finale. Il suo scopo era quello di individuare in anticipo gli anni migliori per operare scelte 
finanziarie di lungo periodo. Dopo tanti anni in cui analizzò eventi e statistiche, giunse nel 1875 alla 
formulazione della sua teoria, nota come “Ciclo di Benner”, che distingue tre scenari diversi indicati 
nel grafico con le lettere (A,B, C).
A: Anni di panico, che si ripeteranno di nuovo.
B: Anni di tempi buoni, in cui i prezzi sono elevati; momento buono per vendere azioni e altre ogget-
ti di valore.
C: Anni di tempi difficili, in cui i prezzi sono bassi, ed è bene comprare azioni e altri beni rifugio e 
materie prime; conservarle fino a tempi favorevoli e poi venderli. 
Da allora in tanti hanno studiato e analizzato questa teoria, e ogni volta si è avverato ciò che previ-
sto, fino ai giorni nostri.

Questo dimostra che tutti gli eventi della vita, sono ciclici, molto chiari, e senza coincidenze.
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