
PERDONO

   
Perdono tutte le persone che mi hanno fatto del male

Perdono tutte le persone che mi invidiano

Perdono chi parla male di me

Perdono le persone che hanno approfittato della mia disponibilità

Perdono le persone che hanno fruttato la mia generosità

Perdono le persone che hanno abusato della mia pazienza

Perdono chi non ha mantenuto la parola data

Perdono chi ha frainteso le mie parole e le ha usate contro di me

Perdono chi non ha capito la mia anima e il mio cuore

Perdono chi è nell’ignoranza e ingenerosità

Perdono già ora chi in futuro mi ferirà con parole e azioni

Perdono me per tutti i peccati e gli errori che ho commesso

VI BENEDICO E MI BENEDICO

Collegamenti sull’argomento perdono:

 Peccato – Perdono - Indulgenza – Bolla del perdono 

Il potere guaritore delle Affermazioni

"I grandi cambiamenti nascono da piccoli passi." (Confucio)

Per alcune persone certe affermazioni possono sembrare incoerenti con la loro realtà o sentirle 
come delle forzature nel doverle recitare, ma noi consigliamo di farlo ugualmente e il più possibile 
delle volte. Le parole ripetute continuamente forgeranno il carattere, la personalità e aiutano nel 
processo di cambiamento interiore. Ogni cambiamento nella vita ha origine dalla comunicazione 
che abbiamo con noi stessi e se ci rivolgiamo con un linguaggio di potere e possibilità, il nostro 
comportamento determinerà come risultato potere e realizzazione.
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